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дневflое мепю для обсспечепия горячrrм пЕтанпем (завтраки) обучsющихся
г.Волгогрлда

i9.-п.,rлуl,
5 Вариант

ll лет МоУ

2

Заа. лризводсгвом

llищевые вещества
Прrrеш rпrщи, наимоноDsшиа блюдд Масса

порцпll Белкл, r Жrры, г Углеаоды, г

Энергетr-
чсскlя

цснraостьt кклl
Jli рчепryры

Сборвlк
рецспryр

З.втрrк
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛА!КИl!l ТТК tll514 200/50 l5.90 l4.60 50,20 436,70 ттк л_"J !4
чАЙ с сАхАром и л,lмоном ттк j.{rjol 200 0.з0 0.00 !5,20 60.00 ттк лE]ol
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ТТК Хб 50 3,95 0,50 2l,!5 l l8,]3 ТТК Nеб
итого lд п ием пиrци: 500 20,15 l5,l0 86ý5 бl5,03
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ъ дпевное lllеню длЯ обеспечениЯ бесплатным пптаIrпем (полдпики)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрlстной группы 7-1l лет Моу

s9. /4a

5 Вsриsнт

3ав. призводством

0грн 1

пшшсвые всшесгвr
Приaм arиUl|l, нiимaно!анве блюдl Mrccg

порцrr Бслкrl, r Жнры, r Углсводы, г
Энсрraти-чссаrя
цснность, ккм Лi р.ц€пryрн

Сборник

рец.птур

ПИРОЖОК ПЕ С КАРТОФЕЛЕМ Iш п iЕпardЕIп

Полдник

ваflш
коФЕ НАIIИТОК FИ МОЛОКЕ 200 2,30 l,з0 25,90 l2],50 692 2004
Итоrо зд п ем пицltl: 300 9.4l 6,80 73,20 39t.l0

reцIi@I]Еп-п спm
п
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Утве

дневное меню для обеспечения горячим пптанием (завтрлки) обучающпхся
г.Волгограла

.z lQ а. tоrц
5 Варпант

с:i

l пы 12-18 лег МоУ

t

3ав. проrзводством

Пиlцевыa веще(тв!
Присм пищи, иаlмевовднве блюда Массд

порцип Белкя, r Жrры, r Углеводы, r
Энергети-чсская
цея.lость| кr(ал

J{r рэчспrуры
Сборник
рсцептур

Зевтрак
ВДРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СJIДДКИМ ТГК
]ts5l4 250l50 I8.90 l7.60 60,40 526,з0 ттк x9514

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк мзо l 200 0.з0 0,00 l5,20 60,00 ТТК Лр]0l
хJIЕБ пшЕничныЙ ттк л16 50 з"95 0,50 2 |,l5 l l8,зз ТТК Ngб
Итого !а прrем пищи: 550 23,15 l8,l0 96,75 704,63 I
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Зав, производстЕом

\ Утв

меню для обеспечения бесплатн ым пптанием (полдники) обучающихся с ограниченными
пнваJIпдов возрастной rруппы l2-18 лет моУ Волгоградд

s Вrрлiнт

0гри

, детеfi -
евноедu

ппцaвцс всцестrа
Прllелr пяцп, HrиMcHoraHrG блюдr

ýоIкп. г Жхры. r
М р.цспгурн

Сборrlнк
р.цсптур

llолдfirк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 I Е,07 69,7J ттк -Yф0КОФЕrlНЬЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 l l2з,50 692 :004

]50 12,76 9J7 9ý,бз
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2,3с 25,я

sl7,з0


